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第二十屆台灣盃陳氏太極拳全國錦標賽比賽辦法 
 

 

一、宗       旨：為提升陳氏太極拳國術水準，推廣全民體育運動，增進國民健康，特舉辦第二十屆

台灣盃陳氏太極拳全國錦標賽，以普及全民太極拳運動。 

二、指導單位：中華民國太極拳總會、台灣太極拳總會。 

三、主辦單位：社團法人台灣陳氏太極拳總會。 

四、協辦單位：台中市太極拳協會、中華陳長興太極拳研究發展協會、台北市木柵陳氏太極拳協會、台北

市陳家太極武術協會、新北市陳氏太極氣功協會、台中市太平太極拳協會、台中市沙鹿太

極拳協會、彰化縣陳氏太極拳發展協會、嘉義市太極八卦掌協會、臺南市中觀陳氏太極

拳研究協會、高雄市太極八卦掌協會、高雄市陳氏世傳太極拳協會、宜中太極拳發

展協會、花蓮縣陳氏太極拳協會、花蓮縣陳氏太極學堂發展協會、高雄市陳氏春秋

大刀太極拳會館、屏東縣陳氏世傳太極拳協會。 

五、日        期：中華民國114年12月21日(星期日) 

六、比賽地點：弘文高級中學體育館 (台中市潭子區中山路三段221巷100號) 

七、參賽資格：凡愛好太極拳之人士均可參加。 

八、報名日期：即日起至114年11月10日止。 

報名表可至網站下載 http://www.chentaichi.org.tw/ 

報名表填妥後可先 E-mail：taiwan.taichi@msa.hinet.net  

九、報名地點：402台中市南區五權南路295巷1號 

聯絡電話：04-22614899 張幹事   0939-090858 賴秘書長  

報名費用：(一) 套路、推手個人賽、推手13勢對練及陳氏散手對練，個人賽每1人/每項600元；

對練賽每1組/每項600元 (皆不含便當)。 

(二) 團體賽報名費：每隊／每項 1,200元 (不含便當)。 

(三) 便當每個100元，本次不提供領隊教練管理選手便當，如需要訂購便當，請於報

名表填具訂購便當數，比賽現場不提供代訂便當服務。 

(四) 匯款戶名：社團法人台灣陳氏太極拳總會 

       匯款銀行：台灣土地銀行南台中分行  ( 金融機構代碼：0051013 ) 

       匯款帳號：10-100-1011546 

(五) 匯款後請與本會聯繫，報名表正本必須於報名截止後三天內寄達，以利賽序編

排及抽籤作業。 

十、比賽項目、分組與時間限制： 

(一) 套路個人賽：每人最多可以報三項 (限定一項拳架及一項器械，競技推手、推手對練及散手

對練三項擇一項 )。 

1、組       別： 

( 1 )男子組   

社會男子組未滿60歲（民國54年12月21日以後出生者），13人以上分兩組。 

長青男子組60歲以上（民國54年12月21日(含)以前出生者），13人以上分兩組。 

( 2 )女子組 

社會女子組未滿60歲（民國54年12月21日以後出生者），13人以上分兩組。 

長青女子組60歲以上（民國54年12月21日(含)以前出生者），13人以上分兩組。 

( 3 )國中 /國小組：未滿15歲(民國99年12月21日以後出生者) ，分男女組。 

2、比賽項目： 

( 1 ) 陳氏38式 (全民運動會版本)：時間 5~6分鐘。 

( 2 ) 老架一路39式：時間 5~6分鐘。 

( 3 ) 老架精要 13式(含反式，謝棟樑版本)：時間 4~5分鐘。 

( 4 ) 老架精要18式 (陳正雷版本)：時間 3~4分鐘。 

http://www.chentaichi.org.tw/
mailto:taiwan.taichi@msa.hinet.net
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( 5 ) 老架一路傳統太極拳： (不限招數、不含砲捶及新架套路動作)，時間 6分鐘以內。 

( 6 ) 老架二路：時間 3~4分鐘。 

( 7 ) 新架一路：(不限招數、不含砲捶動作)，時間 5~7分鐘。 

( 8 ) 新架二路：時間7分鐘以內。 

( 9 ) 陳氏 56式：時間 5~6分鐘。 

(10) 陳氏心意混元24式：時間 8分鐘以內。 

(11) 九九太極拳競賽套路(全民運動會版本)：時間 5~6分鐘 

(12) 其他傳統陳氏太極拳：時間 6分鐘以內。 

(13) 趙堡忽雷架：時間 7分鐘以內。 

(14) 趙堡和氏架：時間 7分鐘以內。 

(15) 陳氏太極劍：時間 4分鐘以內。 

(16) 陳氏太極 40刀：時間 4分鐘以內。 

(17) 陳氏太極刀：時間 4分鐘以內。 

(18) 陳氏太極扇：時間 4分鐘以內。 

3、說       明： 

( 1 ) 各組報名人數不足時，將跨齡併組比賽，合併人數如不足三人(隊)，將男女合併比

賽，合併後如仍不足三人則取消該比賽項目。 

( 2 ) 其他傳統陳氏太極拳，相同套路超過六人時，另外成立單項比賽。 

( 3 ) 二路砲捶報名人數如不足三人，新砲、老砲將合併比賽、再不足時得取消比賽。 

(二) 套路團體賽：團體賽賽員不得跨隊報名參賽。 

1、比賽項目： 

( 1 ) 陳氏38式(全民運動會版本)：時間5~6分鐘。 

( 2 ) 老架一路39式：時間5~6分鐘。 

( 3 ) 九九太極拳競賽套路(全民運動會版本)：時間5~6分鐘。 

( 4 ) 陳氏太極器械：時間4分鐘以內。 

( 5 ) 其他傳統陳氏太極拳：時間 6分鐘以內。 

2、說       明： 

( 1 ) 賽員不限性別皆可組隊參加，比賽中可自行配樂，但不得有口令聲，另比賽取消時

間提示鈴。 

( 2 ) 拳架每隊人數7人，器械每隊人數5人，可男女合併比賽。 

( 3 ) 該項目不足三隊時，可合併比賽， 合併後如仍不足三隊，則取消該比賽項目。 

(三) 推手比賽： 

A、競技推手比賽：以太極拳總會規定為比賽規則 (前四名比賽活步)。詳細辦法如： 

附件一：推手比賽規則。 

附表一：社男組.社女組各量級體位表 

附圖一：定步推手比賽場地 

B、陳氏推手十三勢對練： 

參考影片如下：https://youtu.be/6zz26Bg_A3s、https://youtu.be/UvmZRPB_QnU 

1、內容順序： 

陳氏推手八法單練及對練 + 陳氏五種推手 

( 1 )挽花：①單手挽花 (平圓、立圓、8字形)，甲乙方各做五次。 

②雙手挽花 (上合下分、下合上分、上下纏絲、雲手、左右纏絲) 

甲乙方各做五次。 

( 2 )定步：甲乙方各做五次。 

( 3 )順步：甲乙方進退各做二次。 

( 4 )大捋：甲乙方各做二次。 

( 5 )活步：一步、三步、五步甲乙方各做一次，翻掌擒拿術甲方二次、乙方一次。 

 

https://youtu.be/6zz26Bg_A3s
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2、比賽規則： 

( 1 )推手十三勢對練限6分鐘以內。 

( 2 )推手十三勢內容順序如上所述不得自由編排。 

( 3 )比賽結束，甲乙雙方須回到原方位。 

C、陳氏散手對練賽：時間限5分鐘以內。 

以台灣陳氏太極拳總會2023年講習內容風格為比賽標準。參考影片如下： 

陳氏散手對練(正面) https://www.youtube.com/watch?v=2Vcgr9zHNgc  

陳氏散手對練(背面) https://www.youtube.com/watch?v=U3Oj49LE9fY 

十一、競賽規定： 

(一) 比賽評分悉依中華民國體育運動總會審定之太極拳比賽規則。 

(二) 個人比賽，經合併後仍不足三人時，取消該項比賽。 

十二、獎勵： 

(一) 個人賽：各組參加人數五名取三名，四名取二名，三名取一名，二人不比賽，六人及七

人取四名，八人以上、十人以下時取五名，十一人以上取六名，如超過十三人

以上分兩組比賽，前三名頒給獎狀及獎牌，四、五、六名頒給獎狀。 

(二) 推手十三勢對練及陳氏散手對練，參加對練組數五組取三名，四組取二名，三組取一

名，二組不比賽，六組及七組以上取四名，八組以上、十組以下時取五名，十一組以上取

六名，前三名頒給獎狀、獎牌及獎金，第四名頒給獎狀及獎金，第五、六名頒給獎狀。 

兩人合得獎金分別為：第一名4000元、第二名3000元、第三名2000元、第四名1000元。 

十三、競賽抽籤順序：各項比賽順序，訂於114年11月26日(星期三)上午十時整，於台灣陳氏太極拳

總會會館公開抽籤，未到場者由總會代為抽籤。 

會館地址：台中市南區五權南路295巷1號 

十四、報名及參加辦法： 

(一)各項比賽人員，請填妥報名表。 

(二)各單位賽員超過5人以上設領隊一人；10人以上設領隊、教練各一人；15人以上設領隊、

教練、管理各一人，俾與大會接洽有關事宜。 

(三)選手請於12月21日上午8：00～8：30完成報到手續，9：30開始比賽。 

(四)裁判及領隊會議於12月21日上午8:40舉行。 

(五)裁判人員不得兼任領隊、教練或管理職務。 

(六) 除了裁判人員以外，領隊、教練或管理皆可參加比賽。 

十五、保險規劃： 

本活動期間除投保「公共意外責任保險」外，參賽隊職員選手請自行依需要投保其他相關人

身保險事宜。 

十六、申訴： 

(一)各項比賽以裁判之宣判為終決，賽員不得提出申訴。 

(二)選手比賽問題之申訴，應由領隊或教練以書面簽名蓋章，向審判委員會提出申訴書及繳

付保證金新台幣三仟元，審判委員會裁定申訴不符時，得沒收其保證金。 

(三)有關競賽所發生之問題，除當時應由領隊或教練以口頭提出外，仍需依照規定於三十分

鐘內補具正式手續，其餘人員不得當場質詢裁判員或提出申訴。 

(四)審判委員會遴聘3～5位公正人士擔任。 

十七、注意事項： 

(一)選手比賽時不得發出無意義之聲音或作妨礙會場秩序之言行，違反者取消其比賽資格。 

(二)比賽順序及組別經大會排定，選手須服從裁判員之判定。 

(三)選手應穿著七排釦、燈籠袖、素色功夫裝，可以滾邊，不得穿罩衫(長褲、衣服同一色)。 

(四)選手應攜帶國民身份證，有爭議時備查 (15歲以下除外)，唱名三次尚未出場者，視同棄權論。 

十八、有關COVID-19疫情防疫，請自主健康管理，若因疫情變化則依政府規定適時調整。 

十九、本辦法如有未盡事宜，得隨時修正之。 

https://www.youtube.com/watch?v=2Vcgr9zHNgc%20
https://www.youtube.com/watch?v=U3Oj49LE9fY
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附件一：推手比賽規則 

        

1.推手比賽依各單位報名採社男組、社女組分級（如表一），每級以報名二人為限。 

2.參賽者需附切結書，未滿18歲另須附監護人同意書。60歲以上同前項規定,切結書由主辦單位提供。             

3.推手比賽制度與規則： 

(1)推手比賽採單淘汰制，三戰二勝制。人數若太多第一輪只打一局定輸贏。 

(2)推手比賽時間： 

A.採定步推手比賽每局實戰40秒，局間休息40秒。晉級有名次，比賽採活步推手比賽每局實

戰120秒，局間休息60秒。 

(3)定步推手比賽得分範圍分述如下： 

A.以發勁或走化招法使對手動步者，得1分(贏者要在原地否則不算)。 

B.以發勁或走化招法使對手倒地者，得2分(贏者要在原地否則不算)，選手身體自膝蓋（含膝

蓋）以上任何部位接觸地面者，視同倒地。 

(4)晉級有名次比賽採活步推手比賽，得分範圍分述如下： 

A.以發勁或走化招法將對手發出圈外或踩線者，得1分。 (贏者要在圈內並脫離敗者) 

B.以發勁或走化招法使對手倒地者或圈外倒地，得2分(贏者要在圈內，如贏者手黏在敗者身

上也算得分)，選手身體自膝蓋（含膝蓋）以上任何觸地面者，視同倒地。 

(5)技術優勝： 

A.定步推手或晉級活步推手得分技術優勝：雙方得失分相差6分（含6分）稱為「得分技術優

勝」。 

(6)不得分： 

A.活步推手比賽時一方發勁雙方同時出圈外，不予計分。 

B.定步、晉級活步推手比賽時ㄧ方發勁，雙方皆動步或先後壓制倒地者，不予計分。 

(7)推手比賽招法：參照中華民國太極拳總會頒行之「國際太極拳規則」辦理，其他要點如下。 

A.參賽選手雙方搭手後，裁判口令預備必須進行掤.捋.擠.按動作，裁判口令開始才能開始各

自的攻守招式，招式以順勢借力或牽動配合黏貼黏隨不丟頂以柔克剛的招式進行競技。 

(8)定步與晉級活步推手比賽場地： 

A.定步推手場地為邊長6公尺的正方形泡棉，場地中央設置3公分厚的泡棉模板（如圖一）為

定步推手比賽場地。 

B.活步推手場地為邊長8公尺的正方形泡棉。場地中央半徑3公尺劃圓為活步推手比賽範圍。 

(9)獎勵：6人(含)以上取前4名；4-5人取前3名；3人取2名；2人以下併級或取消該量級比賽。 
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附表一：社男組.社女組各量級體位表： 

  

一級 
 

二級 
 

三級 
 

四級 
 

五級 
 

六級 

 
男 

 

60公斤

以下 

60.01 

︱ 

65.00 

65.01 

︱ 

71.00 

71.01 

︱ 

78.00 

78.01 

︱ 

86.00 

 

86.01以上 

 
女 

 

50公斤

以下 

50.01 

︱ 

55.00 

55.01 

︱ 

61.00 

61.01 

︱ 

68.00 

68.01 

︱ 

76.00 

 

76.01以上 

 

附圖一：定步推手比賽場地 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

210公分 

50公分 
45公分 

16公分 

70公分 

25公分 

22.5公分 90公分 

圓圈及長方形踏板為

3公分厚的泡棉 
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附件 

第二十屆台灣盃陳氏太極拳全國錦標賽 

套路個人賽各單位報名總表 

單位  

地址  電話  

領隊 
姓名 

 
□葷 
□素 

教練 
姓名 

 
□葷 
□素 

管理 
姓名 

 
□葷 
□素 

電話  電話  電話  

NO. 賽員姓名 出生年月日 套路名稱 參加組別 便當 

1    
□社會男子組 

□長青男子組 

□國中/國小男組 

□社會女子組 

□長青女子組 

□國中/國小女組 

□葷 

□素 

2    
□社會男子組 

□長青男子組 

□國中/國小男組 

□社會女子組 

□長青女子組 

□國中/國小女組 

□葷 

□素 

3    
□社會男子組 

□長青男子組 

□國中/國小男組 

□社會女子組 

□長青女子組 

□國中/國小女組 

□葷 

□素 

4    
□社會男子組 

□長青男子組 

□國中/國小男組 

□社會女子組 

□長青女子組 

□國中/國小女組 

□葷 

□素 

5    
□社會男子組 

□長青男子組 

□國中/國小男組 

□社會女子組 

□長青女子組 

□國中/國小女組 

□葷 

□素 

6    
□社會男子組 

□長青男子組 

□國中/國小男組 

□社會女子組 

□長青女子組 

□國中/國小女組 

□葷 

□素 

7    
□社會男子組 

□長青男子組 

□國中/國小男組 

□社會女子組 

□長青女子組 

□國中/國小女組 

□葷 

□素 

8    
□社會男子組 

□長青男子組 

□國中/國小男組 

□社會女子組 

□長青女子組 

□國中/國小女組 

□葷 

□素 

9    
□社會男子組 

□長青男子組 

□國中/國小男組 

□社會女子組 

□長青女子組 

□國中/國小女組 

□葷 

□素 

10    
□社會男子組 

□長青男子組 

□國中/國小男組 

□社會女子組 

□長青女子組 

□國中/國小女組 

□葷 

□素 

※所填報名參加本賽事之個人資料，僅供本賽會相關用途使用。 

※個人報名參加一項以上比賽時，請在「套路名稱」欄位，同時註明所有個賽套路項目。  
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第二十屆台灣盃陳氏太極拳全國錦標賽 
套路個人賽報名表 

 

 
※本報名表填妥後，請寄台灣陳氏太極拳總會(台中市南區五權南路295巷1號)。 
※聯絡電話:04-22614899 張幹事  0939-090858 賴秘書長  

※本表不敷使用時，請自行影印。 

※表格請詳細填寫，若填寫不正確或字跡潦草而導致大會手冊、賽員證及獎狀錯誤，請自行負責。 

請勾選比賽組別及項目                               ※注意!!比賽取消提示鈴 

□社會男子組      □社會女子組          ◎年滿15歲以上(民國99年12月21日(含)以前出生者) 

□長青男子組      □長青女子組          ◎年滿60歲以上(民國54年12月21日(含)以前出生者) 

□國中/國小男組    □國中/國小女組       ◎未滿15歲(民國99年12月21日以後出生者) 

□陳氏38式競賽套路 
□老架一路39式 
□老架精要13式 
□老架精要18式 
□老架一路傳統太極拳 
□老架二路 
 

□新架一路 
□新架二路 
□陳氏56式 
□陳氏心意混元24式 
□九九太極拳競賽套路 
□其他傳統陳氏太極拳 
   名稱：__________________________ 

□趙堡忽雷架 
□趙堡和氏架 
□陳氏太極劍 
□陳氏太極40刀 
□陳氏太極刀 
□陳氏太極扇 
 

單  位  地  址  

姓  名  性  別 □男□女 生日   年  月  日 

電  話  便  當 □葷   □素 

身分證字號  
請浮貼身分證影本以審核資格 

並註明僅供台灣盃比賽使用 

收據抬頭  □個人    □單位 單位
蓋章  

 

台灣陳氏太極拳總會(以下簡稱本會)依個人資料保護法(以下簡稱個資法)第 8 條之規定，告知台端下列

事項，請台端於填寫報名表前詳閱： 

一、本會基於執行辦理台灣盃陳氏太極拳全國錦標賽所需，向台端蒐集個人資料，利用方式為執行本

比賽範圍內進行資料處理、行政事務、發送相關訊息等，及提供國民體育法第八條第三項所訂之全國

性綜合運動賽會查詢資料內容。 

二、本會蒐集之台端個人資料，台端依個資法第 3 條規定得向本會請求查詢閱覽、補充或更正、停止

蒐集處理或利用，必要時亦可請求刪除 (請電洽：04-22614899)；惟台端若拒絕提供個人資料，將無

法報名此次比賽。 

□同意 □不同意  簽名： 
 

切   結   書 
 

本人自願參加由台灣陳氏太極拳總會舉辦之 114年台灣盃陳氏太極拳全國錦標賽，同意自行

投保比賽期間(114年 12月 21日)之個人意外及健康險，若比賽過程發生任何意外願由本人

負一切責任(含醫療)，所生損害概與主辦單位無涉，為求慎重，謹立本切結書保證。    

   立切結書人：________________(簽名或蓋章) 法定代理人：________________(簽名或蓋章)      
 

中華民國 114年   月    日 
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第二十屆台灣盃陳氏太極拳全國錦標賽 

套路團體賽報名表 
 

 

附註： 

(1)請詳細填寫，若填寫不正確或字跡潦草而導致秩序冊、賽員證、獎狀錯誤， 

   請自行負責。 

(2)報名表請以掛號方式寄送至本會。 

(3)代訂便當，每個100元。便當部分請統計填寫︰葷、素。 

(4)團隊賽統一開立團體收據，不另開個人收據。 

(5)所填報名之個人資料，僅供本賽會相關用途使用。  

請 勾 選 比 賽 項 目 

□陳氏38式套路 

□老架一路39式 

□九九太極拳競賽套路 

□其他傳統陳氏太極拳 
名稱：____________________________ 

□陳氏太極器械 

  名稱：________________________ 

種類 □會員   □非會員 

單位 

蓋章 
 

單位  

地址  

電話  

教練姓名： 電話： 

編號 隊員姓名 編號 隊員姓名 

01  05  

02  06  

03  07  

04    

便  當 □葷       個  □素       個 

請浮貼收據影印本於此處 ※團隊賽人數限制：拳架7人、器械5人。 
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第二十屆台灣盃陳氏太極拳全國錦標賽 

太極拳推手個人賽報名表 

請勾選參加組別比: 請勾選參加量級: 

□競技推手 

□壯年男子組：年滿40歲以上70歲以下  

□壯年女子組：年滿40歲以上70歲以下 

□第一量級 

□第二量級 

□第三量級 

□第四量級 

□第五量級 

□第六量級 

□競技推手 

□青年男子組：限15歲以上40歲以下。 

□青年女子組：限15歲以上40歲以下。 

 

□第一量級 

□第二量級 

□第三量級 

□第四量級 

□第五量級 

□第六量級 

□第七量級 

□第八量級 

□第九量級 

□第十量級 

□陳氏推手十三勢對練賽 

□陳氏散手對練賽 

對練方姓名： 

 

※本人同意所提供個人資料作為大會辦理本賽會使用 

單位  地址  

姓名  性別 □男  □ 女 生日 年   月   日 

電話  便當 □葷  □素 

身份證

字號 
 

請浮貼身分證影本以審核資格 

並註明僅供台灣盃比賽使用 

台灣陳氏太極拳總會(以下簡稱本會)依個人資料保護法(以下簡稱個資法)第 8 條之規定，告知台

端下列事項，請台端於填寫報名表前詳閱： 

一、本會基於執行辦理台灣盃陳氏太極拳全國錦標賽所需，向台端蒐集個人資料，利用方式為執

行本比賽範圍內進行資料處理、行政事務、發送相關訊息等，及提供國民體育法第八條第三項所

訂之全國性綜合運動賽會查詢資料內容。 

二、本會蒐集之台端個人資料，台端依個資法第 3 條規定得向本會請求查詢閱覽、補充或更

正、停止蒐集處理或利用，必要時亦可請求刪除(請電洽：04-22614899)；惟台端若拒絕提供個

人資料，將無法報名此次比賽。 

□同意 □不同意  簽名： 

切   結   書 
本人自願參加由台灣陳氏太極拳總會舉辦之 114年台灣盃陳氏太極拳全國錦標賽，同意自行投

保比賽期間(114年 12月 21日)之個人意外及健康險，若比賽過程發生任何意外願由本人負一

切責任(含醫療)，所生損害概與主辦單位無涉，為求慎重，謹立本切結書保證。 

    

立切結書人：_______________(簽名或蓋章) 法定代理人：_______________(簽名或蓋章)      

中華民國114年   月    日 


